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Sport-KV - Eine Berufslehre als Leistungssportler

youtube.com
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https://www.youtube.com/watch?v=ZVdGtuUHnIo




Kaufmannische
Berufsfachschule

Lehre und Sport | Musik

Agenda

1 bwd Kaufmannische Berufsfachschule
Lehre Kauffrau/Kaufmann EFZ
Seraina Waldis, Stv. Schulleiterin

2 Lehre und Sport | Musik
Simon Born, Koordinator
Arwen Baumann, Lernende 4. Lehrjahr
Giulia Bogli, Lernende 4. Lehrjahr

3 Fragerunde

ie Mobili
sw1sscom

.sw’ss Partner
olympic | School



Kaufmannische
Berufsfachschule
Lehre und Sport | Musik

$

. OQO
. : o B SWISS Partner
swisscom die Mobiliar

olympic | School




fw'

b TN

o ek VY

LRl



Kaufmannische

Berufsfachschule
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Seraina Waldis, Stv. Schulleiterin

bwd Kaufmannische Berufsfachschule

Lehre Kauffrau/Kaufmann EFZ

Fabian Recher
Para-Cycling Doppel-Europameister 2026

Co-Partnerin

SWI sscom die Mobiliar

ISWISS %" | partner
olympic | School




Direktor bwd
Raymond Anliker
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—  Bernisches Gemeindekader

—  Bernischer Anwaltsverband

—  Schweizerischer Reiseburo-Verband

—  Schweizerischer Verband fur Zivilstandswesen

—  Verband Bernischer Gemeinden

—  Verband bernischer Notare

—  Verein Bernischer AHV-Zweigstellenleiter

— Bernischer Staatspersonalverband (BSPV)

— Berner Konferenz fur Sozialhilfe, Erwachsenen- und Kindesschutz
— login — Ausbildungsverbund offentlicher Verkehr

—  Kaufmannischer Verband Bern



Kaufmannische
b Wd Berufsfachschule
Lehre und Sport | Musik

kaufmannische grundbildung
formation commerciale initiale
formazione di base commerciale Berufsfeld Ausbildung Lehrstelle Laufbahn Service

#DiscoverYourFuture —
hier und jetzt.

httpsi//ikatifinacnnische-grandbildun,




HKB A

Handeln in agilen
Arbeits- und
Organisations-
formen

Die Welt und ich

Interagieren in
einem vernetzten
Arbeitsumfeld

Das Team und
ich

Koordinieren von
unter-
nehmerischen
Arbeitsprozessen

Der Betrieb und
ich

HKB D

Gestalten von
Kunden- oder
Lieferanten-
beziehungen

Die Kundinnen
und ich

Kaufmannische
Berufsfachschule
Lehre und Sport | Musik

Einsetzen von
Technologien der
digitalen
Arbeitswelt

Die IT und ich



b(wd Lernen an der Kaufmannischen Berufsfachschule ' ' ‘3,

-
)
EN

[ un]pL [AG[ENTWITSS [EN]]

Rl E
l'“" (lﬂl'~ _|;
x c
HE
5 03
3 =

Q_
elee]e
£

V‘i.@ @

€ ) cD) e A ; : ; = &= L i e (e R g
i B O _,.K - - i | ~ : i : S B \E @ ; PLANUING

— g ‘ - . 3 he . v o NACHSTE.
»

=
e




Ausbildungserfolg



SL

Selbstandiges
Lernen
im Zentrum







GU

gemeinsamer
Unterricht

DISKUSSION




d
c
=
c
O
n
L
o,
o
L&

<

o

<
O
©

L

Lernbegleitung
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Aktuelle Situation
Lisa Urech

* 2009 Abschluss als Kauffrau am bwd Bern Lehre und Sport

e 2011 Abschluss BM2

* 2016 Abschluss Studium BSc. in Business Administration und zugleich Riicktritt vom
Spitzensport

*  arbeitet heute als Teamleiterin in der Privatwirtschaft

*  Weitere Athlet*innen
Joél Schmid, Noé Tschanz, Lewin Blum, Marco Miiller, Joel Salzgeber, Bernd Wolf, Kim Schwaller,
Vinz Burren, Yannis Wyss, Francesca Walther, Giulia Schlup, Lara Christen, Alina Marti, Fabian
Recher, und viele mehr...

Co-Partnerinnen

$

swisscom

Partner
School

. Q
die Mobiliar SW(I)SI}S, mﬁ' c
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Ausgangslage

Volksschule Sek | > 3 Hiite
Berufslehre Sek Il > 4 Hiite

Co-Partnerinnen

ie Mobili
sw1sscom

Das koordinierte Viereck

Soziales Umfeld
Tochter/Sohn

Jugendliche

fsfachschule
ﬁthuleri -in

usw’ss O | partner

olympic | School
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Berufsfachschule
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Alter

athletisch

psychologisch

Entwicklungsiibergange
4 Ebenen

Lifestylemanagement

kritische Ubergédnge




Kaufmannische
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BREITENSPORT

LEISTUNGSSPORT

>

o

Dominkeren
der Sportart

International
E1 Erfolg haben *

Die Schweiz (int.)
reprasentieren *

3 ~

Engagement undloder
Wettkampl Potenzial

v gtigen

Anwenden und varieren
der Bewegungsgrundfarmen

——t

e F1

Gelegentlich
Wettbewerb

W e ; ® pannschaftsportarien; Frgagement in sinam
& A Entdecken, erwerben und festigen prafiverein in des hikchsien Liga in der Scheiz
der Bewegungsgrundformen oder im susiand (£1] und intemationale
Hinddtre mil Naticnabmamndachafy (E2)

FTEM Schweiz (Sport- &
Athlet*innenentwicklung)



Berufslehre und Leistungssport | Musik

Schnittstelle +/- 10 Std.

Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag

Berufs- Lehr- Lehr- Lehr-
fach- betrieb betrieb betrieb

schule

Sport o Sport Sport
Musik Freizeit Musik Aufgaben Musik

Samstag ~ Sonntag

Sport Freizeit
Musik

Aufgaben
Freizeit

Kaufmannische

Berufsfachschule
Lehre und Sport | Musik

Gian Germann (23 h)

mswiss ° | Partner
olympic | School



Kaufmannische
Berufsfachschule

Lehre und Sport | Musik

Lehre Kauffrau / Kaufmann

* in vier statt drei Jahren

«  +25% «Sport/Ubungszeit»

* Eidg. Fahigkeitszeugnis (EFZ)
* Talentklassen

e Struktur

ie Mobili
sw1sscom

.sw’ssQ%) Partner
olympic | School




und Dienstleisming

b(wd s g

Kaufrmannische Berufsfachschule Bern — Lehre und Sport | Musik

WOCHENPLAN von | Thomas Muster | | Kks2a/B |
Wochen-Soll in Stunden bei 100% 40
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG Gilltig fiir die Zeit
v v VO
07.00 - 08.00 . y
v v i 01.08.2028:
08.00 - 09.00 v v bis.; _
09,00 W v i 31.07.2017;
B
09.00 - 10.00 Lt im b Al v
Berufsfachschule 112 v v
im bwd I v v
10.00 - 11.00 - v v
W v
11.00 - 12.00
v W v
v v v v v Legende:
12.00 - 13.00 v v v v v v
Berufsfachschule
13.00 - 14.00 A v | — E |
v
v [ Otehrbetrice |
14.00 - 15.00
v
A A G r—
15.00 - 16.00
A 1655 A A
16.00 - 17.00 A A A | *) i |
v A v v
erpflegung/Regeneration
17.00 - 18.00 v v W A v v [ mv |
v W v
18.00 - 1900 v v [ ®Resesic |
W v
19.00 - 20.00 Al v
v v > Buchstaben in Zelle eingeben
20.00 - 21.00 v v v > Berechnung erfolgt automatisch
v v v W v v
21.00 - 22.00 ¥ ¥ ¥ v U v ¥
W v v W v W v
Vormittag | Machmictag
Prisenz Lehrbetrieb : 6.00 4.00 6.00 2.00 2.00
Prisenz Barufsfachschule: 8.00 2.00
Sport/Musilc .00 2.00 3.50 0.00 200 600 1.50
Aufgaben 1.50 0.00 0.00 2.00 1.50 0.00 0.00
Stunden pro Woche
Eingesehen/Visum:
Prisenz Lehrbetrieb : Lernende*r:
Prisenz BFS: 1000 | Etern
Sport/Musilk: Lehrbetrieb:
Aufgaben | se0 | Sport-/Musikparcner:




Kaufmannische
Berufsfachschule

Lehre und Sport | Musik

Co-Partnerinnen

swisscom

die Mobiliar

bwd Bern
1 Monatis) « @

& Zwei Lernende kurz vor dem Abschluss - ein Blick zuriick und nach vorne

Diesen Sommer schliessen 20 unserer Lernenden ihre KV-Ausbildung am bwd in
Lehre und Sport ab. Zwei davon biicken im Video auf vier intensive Jahre zuriick und
teilen ihre persdniichen Highlights aus dieser Zeit,

Sie erzahlen, wie sie die Doppelbelastung gemeistert haben, was sie besonders
geprégt hat und welche Erfahrungen sie aus dieser Zeit mitnehmen. Gleichzeitig
richten sie den Blick nach vorne und sprechen dber ihre kenkreten Ziele — soweoh! im
Sport als auch im Beruf.

‘Warum sich Lehre und Sport am bwd fiir sie gelohnt hat? Auch darauf geben sie
im Video eine persénliche Antwort.

Mehr Infos dazu am Infoabend im Herbst 2026 &
https://Inkd.in/dN_Y7Wix

Jetzt reinschauen bei Lehre und Sport | Musik &
hitps://Inkd.in/dJXvwG7)

@Gian Luca Germann | Aline Ziircher | Swisscom | Die Schweizerische Post

Gian Luca Germann
Disziplin: Schwimmen

Lehrbetrieb: Swi m

mswiss ° | Partner
olympic | School


https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7447228161546903553/

Kaufmannische

Berufsfachschule
Lehre und Sport | Musik

Wochenplan

* Arwen Baumann und Giulia Bogli

Co-Partnerinnen

ie Mobili
sw1sscom

.sw’ssQ%) Partner
olympic | School




Lehre und Sport WOCHENPLAN von | Arwen Baumann |
Jahrgang 19 (2023 - 2027)

\ 52023 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG Giiltig fiir die Zeit
VOII..
08.00 - 09.00
08.00
09.00 - 10.00 Berufsfachschule
im bwd
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00 Legende:
13.00 - 14.00 [ Berufsfachschule |
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00 [ Aufgaben zu hause |
16.00 - 17.00 [ vorbereitung Schultag |
17.00 - 18.00 [ Aufgaben im Lehrbetrieb |
18.00 - 19.00 | Sport |
19.00 - 20.00 [ Reisezeit |
20.00 - 21.00 [ Vemflegung |
21.00.22.00 [ Regeneraion |
Présenz Lehrbetrieb : .
Prasenz Berufsfachschule: 0 0 8.4 0 0 8.4
Zwischenfotal” 75 35 84 7 3.5 209
Sport: 0 35 35 1.5 8 16.5
Aufgaben im Lehrbetrieh 0 0 0 0 0
Aufgaben zu hause 1 0 15 0 0 1.5 4

Durchschnittsangaben in Stunden pro Woche

Prasenz Lehrhetrieb _

Présenz BFS: 8.4
Sport 165
Aufgaben im Lehrbetnab:
Aufgaben zu hause:

0
4
Reisezeiten Ober alles: _




Bildungezentrurm
Wd fur Wirtschaft

und Diensdeistung

Kaufmannische Berufsfachschule Bern — Lehre und Sport | Musik

WOCHENPLAN von | Giulia Lorena Bégli | | KS23A |
Wochen-Soll in Stunden bei 100% 40
SAMSTAG s | Giiltig fiir die Zeit
vom..
07.00 - 08.00 | omamzm
08.00 - 09.00
08.00
09.00 - 10.00 Berufsfachschule Cecalnet frena
im bwd Off-lce
10.00. 11.00 m Es Lo
ST Hasle Briinnli AG Offlce
11.00 - 12.00 = =
12.00 - 13.00 Legende:
13.00 - 14.00 | EChFbEtreD |
14.00 - 15.00 | Berufsfachschule |
Kraft ! Ausdaver Loclnet Arena
15.00 - 16.00 Gym Training geben | Sport/Musik |
os | —
16.00 - 17.00 ufgaben
17.00 - 18.00 | Verpflegung/Regeneration |
16.00 - 19.00 Aufgaben Zuhause Localnet Arena Localnet Arena Aufgaben Zuhause [ Reisezeit |
Of-lce Off-lea
19.00 - 20.00 == =
A S I o I
21.00 - 22.00
Prisenz Lehrbetrieb : 6.00 6.00 6.00 4,00
Prisenz Berufsfachschule: 8.00
Sport/Musik: 1.00 3.00 0.00 4.00 0.00 5.00 3.00
Aufgaben 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00
Stunden pro Woche
Prisenz Lehrbetrieb : 2200
Prisenz BFS: 8.00
Sport/Musik: 16.00
Aufgaben 2.00
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Talentklasse

* Lehre Kauffrau / Kaufmann in vier Jahren

* Nachschulung

* Nachholmoglichkeiten Tests

* enge Betreuung: Koordinator, Lernbegleitung

e keine Schulkosten

Co-Partnel

SWI SScom die Mobiliar

ISWISS %" | partner
olympic | School




Kaufmannische
Berufsfachschule

Lehre und Sport | Musik

Anforderungen

 Zeugnisnoten

* Kompetenzportfolio

 Bewerbungsdossier (Bewerbungsschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse)
im Lebenslauf (Referenzen, Schnupperlehren)

* Kennenlerngesprach

Co-Partnerin

ili
sw1sscom

ISWISS %" | partner
olympic | School




Kaufmannische

Berufsfachschule
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Es qualifiziert sich..
Schule (1/4)

« Sekundarschule (alle Hauptfacher)
« oder Sekundarschule/Realschule mit einem

berufsvorbereitendes 10. Schuljahr

i Beurteilung B/
Obligatorischer Unterricht ’ Note Niveau | 1 -' ~ '
Mamemg{{k -------- 45 Sek Lara Christen und Alina Marti
BT e R ——— — Bronze Medaillen Gewinnerinnen OS 2026
Deutsch: ™A, e e . 5.5 ! Sak
Franztisisch 5.0 Sek
Englisch 55

Matur, Mensch, Gesellschaft

Matur und Technik

Co-Partnerinnen

$

o OQS)
. die Mobili mswiss ¢, | Partner
swisscom e MOBHIEE olympic | School
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Berufsfachschule
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Es qualifiziert sich..

o Personale Kompetenzen
M n d Set (2l4) Die Schiilerin/der Schiiler kann trifft selten zu €
g
» zunehmend selbststéndig arbeiten Schulerin/Schaler O O
. und wenn nétig Untersttitzung holen o 0 0 0
« Kompetenzportfolio — -
» Argumente abwagen und einen Schalenn/Schuler | k- (X
eigenen Standpunkt einnehmen Lo , 0 O X
¢ E n gage men t : Schalerin/Schuler [ O
» Uber das eigene Lernen nachdenken
Lehrperson ] [ [X]

* Disziplin

Schliisselkompetenzen

¢ Selet.a..ndigkeit trifft seften zu €

> trifft meistens zu

Teamfahigkeit i’ 5 i o E
¢ Wille . e = T -
Schulerin/Schuler | O O
Einsatzfreude/Lernbereitschaft
Lehrperson | O O
Schiilerin/Schiler L] [ | (X]
Verantwortungsbhewusstsein . - K
Lehrperson
Schulerin/Schifer L] Ll X
Zuverldssigkeit
Lehrperson O ] [X]
Schillerin/Schuler O O X
Organisationsféhigkeit
Lehrperson | £ X d
Schilerin/Schuler | (] x] O
Ausdauer
Lehrperson | O X D




Kaufmannische

Berufsfachschule
Lehre und Sport | Musik

Es qualifiziert sich..
Sport (3/4)

* Swiss Olympic Talents Card regional | national

Empfehlung Sportpartner (Forderung tliber 4 Jahre)
* U-Teams, Kader (RLZ), Talentforderkader
Sport und Musikaufwand 10 h+ / Woche

sportliche und musische Qualifikation nach Absprache

Swiss Olympic Talents Card lokal => regional auf Lehrstart



Kaufmannische

Berufsfachschule
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Es qualifiziert sich..
Lehrstelle (4/4)

2027

30 Lehrstellen

Lehrstellenpool
des bwd

- Bewerbung > Lehrvertrag
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Verbleibkriterien = Aufnahmekriterien
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Arwen und Giulia

* Warum KV?

* Berufsfachschule (Belastung, Aufgaben, Priifungen)
* Alltag im Lehrbetrieb

* Belastung Sport

* Erholung/Freizeit/Reisezeit

ISWISS %" | partner
olympic | School

ili
sw1sscom
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Qualitat

Label 2023 - 2027

) sw:ss Partner
olympic | School

.sw’ss < | Partner
olympic | School

ie Mobili
sw1sscom
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Sponsoringpartner

Co-Partnerinnen

die Mobiliar

SWISscom

ie Mobili
sw1sscom

Partner
School

ISWISS R
olympic




Kaufmannische
Berufsfachschule

Lehre und Sport | Musik

Einreichung des Bewerbungsdossiers...

Bewerbung fur Lehre und Sport | Musik einreichen Bewerbung fiir Lehre und Sport I Musik Kontaktperson
Angahen zur Person icn;::iﬁ:tr:rLehre und Sport | Musik

Angaben zur Schule

Name der aktuellen Schule/Institution/Firma

aktuelles Schuljahr *

aktuelle Schulstufe * €

Co-Partnerinnen

$

swisscom

mswiss % | Partner
olympic | School

die Mobiliar


https://bwdbern.ch/bewerbung-lms/

Kaufmannische

Berufsfachschule
Lehre und Sport | Musik

Feedback Informationsabend Lehre und Sport | Musik

Pro Familie nur 1-mal ausfiillen

Co-Partnerinnen

Q . OQQ
. die Mobili mswiss ¢, | Partner
swisscom e MOBHIEE olympic | School



https://findmind.ch/c/Informationsabend_LSM_2026
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